Les soeurs / Sisters Marcia Allain (Grande-Digue) & Charlotte
Bourque (St-Louis-de-Kent) sont contentes d'arriver ensemble. /
are happy to cross the finish line together.

Frais d’'inscription - Registration Fees

1 KN Y e $30
$40 le matin de la course / on race day
T8 11 S $20

$30 le matin de la course / on race day

Site de controle - Management Site

« Ecole de Grande-Digue School

» Réception a Notre Centre de Grande-Digue
Reception will be held at Notre Centre

« 15km marcheurs et marcheurs nordiques

walkers & nordic walkers 10:00 am
« inscription ferme / registration closes 10:30 am
« 15Kkm coureurs/ runners 11:00 am
e 3 KM coureurs et marcheurs

runners and walkers 11:10 am

Dean Strowbridge (Willowgrove), Joél Bourgeois (Grande-Digue),
Alex Coffin (St-John) sur le podium lors de la céremonie /
on the podium during the award ceremony.

Services
Course 195 Kmm Race

 T-Shirt garantie jusqu’au
13 avril (inscrivez-vous aujourd'hui!) untit April 13 (register today!)

« Arréts Gatorade et arréts d'eau « (aftorade & Water Stops

» Douches « Showers

« Réception avec Spaghetti » Reception with Spaghetti
et Chili and Chili

« Photos de la course disponibles « Event Photos available
sur internet (CourseNB) on internet (RuniB)

« Tirages au sort  Draw prizes
(inclus des espadrilles ASICS et (inciudes ASICS sneakers &
accommodations pour 'épreuve 2009) accomodations for 2009 event)

« Prix Paul-Pierre Bourgeois « Paul-Pierre Bourgeois
(hommes et femmes) Memaorial Award (Male & Female)

e [-shirt guaranteed

$100 pour un nouveau record de parcours

for new course records
Current male record:  Joél Bourgeois (Grande-Digue) 50:16
Current female record: Paula Keating (Miramichi) 59:58

TOP 10 Prix pour meilleurs femmes et hommes
Prizes for overall female / male finishers

1-$500 (2-%$200 (8-%$175 4:$150 (B=$125
62980 (7-$60 (B-$35 (9-$30 d0-$25

Parcours unigue - Unigque Course

. Parcours unique de 15 km

ch Lapins rapide avec les derniers 1.5 km
. en pente descendante.

P

1 ||l 15 km unigue course
2 ;L fast with the last 1.5 km
slightly downhill.
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Course 3 Km Race

« T-Shirt garantie jusqu’au » T-shirt guaranteed
13 avril (inscrivez-vous aujourd’huit) until April 13 (register today!)

 Douches « Showers
« Meédailles de participation « Medal for every finisher

« Médailles aux trois premiers « Meaals for fop 3 male
hommes et femmes & female finishers

« Manteau pour le gagnant » Race Jacket for
homme et femme Male & Female Winner

« Reception avec Spaghetti « Reception with Spaghetti
et Chili and Chili

« Prix pigés au hasard » Draw prizes

L'equipe de |'école de Grande-Digue
gagnante du défi-scolaire junior 2007 .
The local team won the 2007 Jr. High school challenge.

Journée des jeunes Kids & students day
Le samedi 26 avril 2008 Saturday, April 26, 2008

« Chaque participant recoit « Everyone will receive a
une médaille participation medal

« (Quelques tirages seront faits « Draw prizes
« Un leger gouter sera servi « A light lunch will be served

Défi scolaire 3 km school challenge

Une equipe est constituée d’un A team consists of a MINIMUM of
MINIMUM de 5 athletes de la 5 athletes from the same school.

meme ecole. The combined time of the 5

Le temps global des 5 meilleurs fastest athletes from a school
athletes d’une ecole détermine le determines the result for the team.
classement de I'équipe.

« Starts in front of church
 10:30 am Jr. High Schools

« 11:00 am Sr. High Schools

« Cost $10.00
$13.00$ morning of event

« Depart devant I'église
« 10:30 am ecoles intermediaires
« 11:00 am écoles polyvalentes

« Colt de 10.00%
13.008 matin de I'événement

Prix d'équipe - Team Awards | asaneiea
| _ intermediaires
1-%200 (2-%$125 (3-9$75 et secondaires

Prix individuels - Individual Awards | 2/ plus de

| : articipants
(garcons et filles - boys & girls) pgaglﬁglr%%t
L ) _ 1 1 The Jr. & Sr.
1-8100 (2-$75 (3+-9%50 (4-$25 High sehool with
Nouveaill - New the most entries
| each win
« Manteau pour les gagnant(e)s (gargons & filles) s.lon
» Race jackets for the winners (male & temale)
PR ——— Site de controle / Management site
AUTRES EVENEMENTS Ecole de Grande-Digue school
OTHER EVENTS E—
500 m 5 ans et moins Derniere chance d'inscription
5 years old or younger pour les jeunes
800m 6-7ans [ ast chance to register
6 - 7 years old for the younger kids

1000 m 8 - 9 ans
8 - 9 years old

1500 m 10-11 ans
10 - 11 years old

Coiit - Cost: $5.00

8:00 - 8:45 am
La premiere course a lieu a

The first race starts at
$8.00 matin de I'événement / morning of event

9:00 am
e

Lorsque possible, les filles et les garcons vont courir 2 vagues seéparées.
When possible, boys & girls will run separately.




_Fiche de pré-inscription - Pre-Registration Form

Je desire m'inscrire a la course du / [ wish to register in the :

R i ...$30
54{] !.9 mafm de !a r:n::rmse f r.:in ;ar:e day
G I .$20

$30 le matin de la course / on race day

Nom/Name:

Adresse/Address:

Age (au 31 déc. / on Dec 31, 2008):

Courriel / Email:

T-Shirt (grandeur / Size): Petit/small  Moyen/medium  Large  X-Large

IMPORTANT:
» Vous pouvez ramasser votre T-Shirt et « bib » au Running Room
a Moncton. |l sera aussi possible de s’inscrire a ce moment.

Race kit pick-up is available at the Running Room in Moncton.
Registration will also be available at that time.

Vendredi 25 avril / Friday Aprif 25: 4.00 pm - 7:00 pm
Samedi 26 avril / Saturday April 26: 1:00 pm - 5:00 pm
« Tous les participants doivent ramasser leur « chip »
au plus tard a 10:30 am
All participants must pick-up their timing chip
no later than 10:30 am
e Le départ des marcheurs et marcheurs nordiques
du 15 km est a 10:00 am
15km walkers & nordic walkers leave at 10:00 am

Certains prix sont réserves pour les gens locaux ou natifs
de (Grande-Digue, Pont / Riviere de Shédiac) veuillez cocher:

Some awards are for local residents or natives of
(Grande-Digue, Shediac Bridge/River) please check:

DEGAGEMENT : Je dégage le Comité Organisateur, les bénévoles et
Course NB de toute responsabilité advenant un accident, malaise, vol ou
autre inconvénient dans le cadre de cet événement.

RELEASE: | release the Organizing Committee, the volunteers and Run NB
from all liability in the case of an accident, discomfort, loss of property or
other inconvenience suffered while taking part in this event.

Signe / Signed:

Adutte, pour enfant de 15 ans ou moins / Adult, for child 15 years or less

Adressez, avec votre cheque ou mandat de poste a /
Write your cheque or Money order to:

Course 15 km de Grande-Digue

Postez a / mail to: Sylvio Bourque
3390, route 530, Grande-Digue, NB E4R 5N9

Sylvio Bourque: 506-576-7082
sylchourque@yahoo.ca

Information.
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Le dimanche 27 avril - Sunday April 27, 2008

Paula Keating (Miramichi), Susan Plissey (Maine) & Patty Blanchard (Dieppe)
ont toutes abaisse la marque feminine du parcours de 1:02.24.
all broke the 1st year’s ladies course record of 1:02.24.

“Notre 15km est

unique comme tous et
chacun d’entre vous!”

Sylvio Bourgue,
president du comite organisateur

Course 15 Km Race

« 1ére de la SuperSeries de
course NB

» Evénement « Atlantic
Chip Timing »

« Argent aux 10 meilleurs femmes
hommes commencant a 500

« 100$ pour un nouveau record
de parcours (homme et femme)

» Massage disponible
apres la course

« Médaille de participation

« N'oubliez pas I'option de
la course de 3km

NOUVEAU POUR 2008

» Invitation aux marcheurs
& marcheurs nordiques

« Manteau pour les gagnants
de chaque catégorie d’age.

« Courses scolaires et d'enfants
auront lieu le samedi 26 avril
(voir details a I'intérieur)

“Our 15km event is

as unique as each &
everyone ﬂf you! -

Sylvio Bourgue,
President of the organizing committee

« 1stin the Run NB SuperSeries
calendar

« Atlantic Chip Timing Event

« Cash for top 10 overall
male & female finishers
starting at $500

« $100 for new course record
(both male & female)

» Post race massage
« Medal for every finisher

« Don't forget the 3km race
Is still an option

NEW FOR 2008

« Open to walkers
& nordic walkers

« Race jackets for
every age group winner

« School races & kids races are
scheduled for Saturday, April 26
(see inside for details) __

inscription - Registration:

WWw.runningroom.com
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